CSONGRADI GYOGYFURDO ES USZODA

6640 Csongrad, Dob u. 3-5,

2020. szeptember 05. szombat

10.00 Regisztracid, bemelegités
10.30-13.00 800m gyorsuiszas futamai
10.30-12.30 MSZUOSZ Kozgy(ilés
13.00-13.30 Bemelegités
13.30 Unnepélyes megnyité
13.30- 18.00 Sportversenyek:

- szenior Uszéverseny, egyéni, csaladi és valté szamokban, kiiras szerint
11.00-15.00 Egészségvédelem, egészségmeglrzés: BEMER Terdapia
Vérnyomas és vércukorszint mérés, allapotfelmérés, taplalkozasi és életmadd tanacsadas
Sportruhazat termékek a helyszinen vasarolhatok
18.15 Borkéstolas Bodor Martin borasszal az uszodaban

19.30 Grill Party és nosztalgia buli, a Csongradi Gyogyfiirdé és Uszodaban

2020. szeptember 06. vasarnap N
N
7.30 Bemelegités —_—

"

8.00- 13.00 Sportversenyek: (( CSO]lgraad]

- szenior Gszéverseny, egyéni, csaladi és valté szamokban, kiiras szerint  CYOGYFURDO ES USZODA

13.00 Eredményhirdetés, kiilondijak atadasa

Bdvebb felvilagositas: Gergely lldiké +36 30 5069728, csongradseniorok@gmail.com
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